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Coso di perfezionamento in Nutrizione Clinica Un. Di Foggia
Dal 19.03. 1990 è  dirigente medico di ruolo presso la Unità  Operativa di Geriatria 
dell’Azienda  Ospedali Riuniti di Foggia. Oltre all’attività assistenziale svolta nel reparto
di degenza nell’ambito delle altre iniziative della U.O ha  ricoperto i seguenti 
incarichi:dal 1997 è referente per il controllo di gestione e programmazione della 
stessa U.O.. In questo ruolo ha supportato attivamente il Direttore di struttura nel 
l’analisi e verifica degli di indicatori  di performance e nella pianificazione e stesura del 
budget della U.O. 
Dal 1999  a tuttoggi è responsabile della Unità di Valutazione Alzheimer:.
 Nel 2000 è stato responsabile del Day Hospital divisionale.
Negli anni 2001 e 2002 è stato designato  dirigente medico sostituto del Direttore 
dell’U.O.C. di Geriatria.

Capacità linguistiche
Capacità nell'uso delle tecnologie

Dal 1° ottobre  2003 è responsabile della Struttura Semplice” Ospedalizzazione 
Domiciliare “ della  S.C. di Geriatria dell’Azienda Ospedaliera-Universitaria  Ospedali 
Riuniti di Foggia.
Ha svolto attività di docente presso la Scuola per Infermieri Professionali di Foggia 
negli anni scolastici  1983/84,1984/85,1992/93  , presso la Scuola per Terapisti della  
Riabilitazione di Foggia negli anni scolastici  1994/95,1995/96  e 1996/97  ,  nell’anno 
scolastico  1999/2000  nel Corso di Diploma universitario per  Dietisti dell’Università di 
Foggia , nell’anno 2000/2001 nel Corso di diploma universitario per Dietista e nel 
Corso di diploma per Infermiere dell’Università di Foggia ,nell’anno 2001/2002 nel 
Corso  per Terapista della Riabilitazione dell’Università di Foggia sempre come 
Docente di Geriatria e Gerontologia. 

Nell’accademico 2001-2002 è stato relatore di n.4  tesi di laurea del Corso di Diploma 
Universitario per Infermiere dell’Università di Foggia dai titoli 1) Assistenza domiciliare 
integrata: ruolo dell’infermiere nel nursing;2) L’assistenza all’anziano demente: ruolo 
dell’infermiere; 3) Le lesioni da compressione nell’anziano: prevenzione e trattamento; 
4) Caratteristiche dell’anziano fragile. Importanza del nursing.
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Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 

collaborazione e riviste, ecc…, ed 
ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
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CURRICULUM  VITAE
Ha svolto attività di docente di Geriatria ai  Corsi di formazione specifica per medici in 
Medicina  Generale  organizzati dall’Ordine dei Medici della Provincia  di Foggia nell’ 
anno 1995/96  con un seminario dal titolo” Il paziente anziano” e nel 1996/97 con due 
relazioni  “Invecchiamento e caratteristiche dell”anziano malato” e  “Diagnosi e 
trattamento delle demenze”
Nel 1999 ha partecipato come membro del  comitato di Coordinamento al “ Ciclo di 
applicazione dell’analisi partecipata della Qualità realizzata dall’Azienda Ospedaliera 
Ospedali Riuniti di Foggia.

Nel 1999 ha svolto attività di Docente nel Corso per Assistente Domiciliare organizzato 
dall’Assessorato alla formazione Professionale della Provincia di Foggia,

Ha partecipato  alla stesura delle” Linee guida  nel trattamento e nella gestione della 
malattie geriatriche” della Società Italiana  Geriatri Ospedalieri  come autore del 
capitolo” La terapia delle pancreatiti nell’anziano” nella 1°  edizione (2001),nella 2° 
edizione (2002) ,nella 3° edizione (2005) e nella 4° edizione (2008).
Ha svolto attività di Tutor Valutatore per l’Area Medica per lo svolgimento del tirocinio 
pratico per l’Esame di Stato per l’Abilitazione all’esercizio della professione medica per 
l’anno 2004,2007 e 2008.
Ha partecipato come Relatore al  Convegno “Una società  a misura d’anziano”con la 
relazione: Progetto Cronos a Foggia:nostre esperienze. Foggia 7 dicembre 2001 ed ai 
convegni  riconosciuti come eventi formativi (ECM): 1)“Osteoporosi e fratture 
dell’anziano” con la relazione : Le cadute nell’anziano  San Severo 19-20 Aprile 2002; 
2) “ II giornate Daune di Geriatria con la relazione: L’attività della Unità di Valutazione 
Alzheimer. Foggia  4-5 Ottobre  2002; 4) III Giornate Geriatriche della Daunia con la 
relazione:Ospedalizzazione Domiciliare in Geriatria: prime considerazioni. Foggia 1-2 
ottobre 2004; 5) Corso-Congresso SIGG “La geriatria al servizio dell’anziano” con la 
relazione: Prime valutazioni sul Servizio di Ospedalizzazione in Puglia. Lecce 16 
ottobre 2004; 6) XVII Congresso Nazionale SIGOs con la relazione: Ospedalizzazione 
domiciliare in Puglia. Un’occasione per la geriatria. Rimini 12-14 maggio 2005; 7) 
Corso di aggiornamento  ECM: Strategie di prevenzione in gastrenterologia dei danni 
da FANS nell’anziano. Cerignola 1.4 2006; 8) Convegno di farmacovigilanza con la 
relazione: Reazioni avverse da farmaci in geriatria. Foggia 1 luglio 2006; 9) Congresso 
ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI
1)  L. Ariano
     Malnutrizione proteico-calorica nell'anziano.Valutazione clinica.
    Gazzetta Sanitaria della  Daunia vol.38 n.1,1988.
2)  L. Ariano
   Valutazione psicofisica in soggetti anziani: ruolo dell’istituzionalizzazione.
    Gazzetta sanitaria della Daunia vol.39 n.1, 1989.
3)  L.Ariano
    Interventi per la tutela della salute delle persone anziane.
    Gazzetta Sanitaria della Daunia vol.39 n. 2, 1989.
4)  M.D. Zanasi,L.Ariano
    Trattamento delle piaghe da decubito in pazienti ospedalizzati: nostre 
esperienze.
     Gazzetta sanitaria della Daunia vol.40 n.4, 1990.
5) N. Nazzaro, G.Mastrangelo, L. Ariano, C. D'Antuono
     Mixoma atriale:caso clinico
     Atti XVIII Giornate mediche daune,1990.
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6)  M.V. Baldelli,A.Toschi, A.Pirani, M.Motta, C.Losi, L. Ariano
      Modificazioni della capacità di riconoscimento dei colori in corso di 
invecchiamento
      Giornale di Gerontologia vol.38 n.1, 1990
7) M. Motta, A.Toschi, L.Ariano, C. Losi, M.V. Baldelli
      Ruolo del colore nel riconoscimento di stimoli visivi in corso di 
invecchiamento
    Giornale di Gerontologia vol.38 n.10,1990 Atti del  35° Congresso 
Nazionale della Società
       Italiana di Geriatria e Gerontologia                     
 8)  L.Ariano,M.D.Zanasi, A.V. Letterio
       I disturbi del sonno nell'anziano: che fare?
      Gazzetta Sanitaria della Daunia vol .42 n.3, 1992                                           
 9) M.D.Zanasi, L. Ariano
       Il diabete mellito senile.E' frequente tra gli anziani?
      Gazzetta Sanitaria della Daunia vol.42 n.4, 1992
10) L. Ariano
        Valutazione multidimensionale di anziani a domicilio:
        risultati e proposte per una  Assistenza Domiciliare Integrata (ADI)            
        Gazzetta Sanitaria della Daunia vol.44 n.3,1994
11) L. Ariano
       Controllo di qualità dell'assistenza nelle residenze per anziani
       Annali di Medicina e Chirurgia vol.8 n.1-2,Gen.-Giu. 1994
12) M.D.Zanasi, L.Ariano, A.Benvenuto
     Progetto obiettivo tutela della salute dei soggetti anziani nel Comune di
     Troia (FG): programma-intenti.
     Geriatria vol.VII n.3,Maggio-giugno 1995
13) L.Ariano
      Disturbi del sonno in una popolazione anziana istituzionalizzata
      Atti 40° Congresso Nazionale Società italiana di Gerontologia e   
       Geriatria  Firenze 1995
      Giornale di Gerontologia n. 12, vol. 43, 1995
14) L.Ariano,A.Benvenuto,S.DiStefano,M.D.Zanasi,A.V.Letterio,N.Giuliani
       Incidenza di neoplasie maligne in soggetti anziani ricoverati in una              
        Divisione di Geriatria.                                        
        Geriatria supplemento vol.VII n.5  Sett-Ottobre 1995
15)  L. Ariano,M.D.Zanasi,E.Lucino,S.Distefano,D’Agnessa
        Iperparatiroidismo primitivo nell’anziano: discussione di un caso           
        clinico.
         Geriatria vol IX n.4 Luglio-Agosto 1997
16) L. Ariano
      L’importanza della valutazione multidimensionale in una casa di         
      Riposo per anziani.
      Geriatria vol X n. 4 Luglio-Agosto 1998

Pagina 3 di 5



CURRICULUM  VITAE
17) L. Ariano
       La terapia delle pancreatiti nell’anziano.
       In  “ Linee guida nel trattamento e nella gestione delle malattie
      Geriatriche”  di  M. Palleschi  (presidente  SIGO)
       CESI  Editrice  2001 (I edizione)
18) L. Ariano
       Incidenza della pancreatite acuta nell’anziano: nostre osservazioni.
        Gazzetta Sanitaria  della Daunia vol 51 n.2,40-43,2001
19) M. Zanasi, L. Ariano, A.Benvenuto, S. Di Stefano, A. D’Urso, G. Sci-
      cutella :
      La disfagia nell’anziano: un caso clinico.
      Atti Congresso Nazionale  S.I.G.G. - Assisi  Novembre 2001
20) L.Ariano:
      La terapia delle pancreatiti nell’anziano.
      In “Linee guida nel trattamento e nella gestione delle malattie
      Geriatriche” di M. Palleschi  (Società italiana geriatri ospedalieri)
      CESI Editrice  II edizione  2002
21) M.D. Zanasi, L. Ariano:
      Ospedalizzazione Domiciliare in Geriatria. Prime valutazioni
     Gazzetta Sanitaria della Daunia vol.54 n.2 , 43-47, 2004
22) L.Ariano, M.D. Zanasi :
      Ospedalizzazione Domiciliare in Puglia.
      Un’occasione per la geriatria.
      Geriatria suppl. vol. XVII,1; 289-290; 2005
23) L.Ariano :
      La terapia delle pancreatiti nell’anziano.
      in “ Linee guida nel trattamento e nella gestione delle malattie
      geriatriche” di M. Palleschi,SM Zuccaro,F.Nico (Società Italiana
      Geriatri Ospedalieri)
      CESI Editrice  III edizione  2005
24) L.Ariano, M.D. Zanasi :
      Ospedalizzazione Domiciliare in Geriatria: valutazione dei costi.
      Gazzetta Sanitaria della Daunia  vol.55,n.2,35-38, 2005
25) L.Ariano, ML.Calzone, M.D. Zanasi :
      Variazioni della MMSE in pazienti affetti da malattia di Alzheimer
      trattati con farmaci inibitori delle colinesterasi: nostre osservazioni.
      Geriatria vol.XVII n.3; 139-144. Maggio/Giugno 2005
26) 
G.Nicoletti,F.Bruno,A.Cinnella,E.Mascolo,G.Silvano,M.Zanasi,L.Ariano,M.C
annone,
       S.Tardi:
      L'inquadramento diagnostico vascolare dell'ictus cerebrale nei pazienti 
anziani.
      Geriatria vol.XIX n.1; 31-34. Gennaio/Febbraio 2007
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27)  A.Russo, L.Ariano, S.Filoni, V.Simone, G.Cassatella,M.P. Lo Muzio, 
L.De Palma, M.D. Zanasi,
       A.Santamato, P.Fiore :
       L’outcome funzionale nell’anziano fragile. Confronto tra il regime di 
ricovero ospedaliero
       per l’acuzie e l’ospedalizzazione domiciliare.
       EUR MED PHYS  44(suppl. 1 to No. 3) 2008
28)  L.Ariano,M D Zanasi, A.Russo, P.Fiore:
        Le cadute nell’anziano. Importanza della prevenzione.
        Gazzetta Sanitaria della Daunia Vol. 58 n.2.  2008
29) L. Ariano, A. Russo:
       Terapia con farmaci inibitori dell’acetilcolinesterasi su malati di AD: 
effetti sui disturbi cognitivi,                       
        comportamentali ed attività funzionale. Esperienza clinica.
        ISTISAN Congressi: 2° Convegno. Il contributo delle Unità di 
Valutazione Alzheimer (UVA)                            
        nell’assistenza dei pazienti con demenza. Istituto Superiore di Sanità. 
Roma, 25 settembre 2008
30) L.Ariano:
       La terapia delle pancreatiti nell’anziano.
       In “ Guida al trattamento e alla gestione delle malattie geriatriche” M. 
Palleschi e S.M. Zuccaro
       (Società Italiana Geriatri Ospedalieri)
       CESI  Editrice  IV edizione 2008
31) L.Ariano:
      Demenze quale realtà
      Gazzetta Sanitaria della Daunia
Vol. 59 n1 2009 (in corso di stampa)
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