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TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE
Medico specialista, 

Titolo di studio Laurea 1979 c/o Un. Di Bologna voto:110/110 e lode;
Special. In Geriatria 1982 Univ.Parma con voto:70/70 e lode;
Special.in Med Interna Univ.Parma 1988 con voto 60/60 e lode
Dirigente medico Geriatria Dal 1982 al 1993;dal 1993 al 1999 Aiuto corresponsabile 
ospedaliero;dal settembre 1999 al 31/03/2000 Primario geriatra c/o Ospedale Di 
Summa Brindisi.Dal 01/04/00 ad oggi, Direttore s.c. di Geriatria Azienda Ospedaliero 
Universitaria OO.RR. Foggia

Capacità linguistiche discreta lingua inglese
Capacità nell'uso delle tecnologie computers

partecipazione ad innumerevoli congressi nazionali ed internazionali anche in qualità 
di relatore, moderatore ed organizzatore
1)Zanasi-Ariano-Benvenuto: 1995- Progetto obiettivo tutela della Salute dei soggetti
anziani nel Comune di Troia (Foggia): Programma-Intenti. GERIATRIA VOL.VII n.3-
C.E.S.I.-Roma ; 
2)Zanasi-ArianoL.:1990-Trattamento delle piaghe da decubito in pazienti
ospedalizzati .Nostre esperienze. -Gaz.San.della Daunia vol.40 n.4-Gerni Editore
S.SEVERO(FG);
3)Zanasi:1991-La malattia di Alzheimer. Una moderna proposta di gestione del
malato-Gazzetta.San.della Daunia vol.42 n.4;
4)Zanasi-Benvenuto:1992-Come curare l’ipertensione senile. Nostre esperienze-
Gazzetta. San.della  Daunia, vol. 42 n.1;
5)Zanasi:1993-Un moderno programma di assistenza : l’assistenza sanitaria
domiciliare per pazienti anziani-Gazzetta.San.della Daunia,vol.43 n.3;
6)DiLeo-Zanasi-Benvenuto- Di Stefano:1990- Ipertensione arteriosa senile. Nostro
rilievo epidemiologico su pazienti ricoverati nella divisione-Gazzetta San. della
Daunia,vol.40 n.3 Gerni Editore S.Severo;
7)Zanasi-Robustelli:1995-Utilità delle alternative assistenziali in favore dei soggetti
anziani-Gazzetta.San.dellaDaunia,vol.45 n.1;
8)Zanasi-Di Leo-Letterio:1990-Polimialgia Reumatica dell ’anziano.Un caso clinico-
Gazzetta San.della Daunia, vol.40 n.2;
9)Ariano-Zanasi-Letterio:1992-I Disturbi del sonno dell’anziano: Che fare?-Gazzetta
San.della Daunia, vol.42 n.3 ; 

CURRICULUM  VITAE

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti)

Altri titoli di studio e professionali
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CURRICULUM  VITAE
10)Zanasi-Ariano:1992-Il diabete mellito senile, è frequente tra gli anziani?-Gazzetta.
San. della Daunia, Vol.42 n.4;
11)Zanasi-Benvenuto:1991-Assistenza geriatrica extraospedaliera nella città di
Foggia:presente e futuro -Annali di Med. e Chir. vol.5n.3;
12)Zanasi- Benvenuto- Di Stefano:1989-Sedentarietà e terza età-Gazzetta San.della
Daunia vol. 39 n.4;
13)Ariano-DiStefano-Zanasi-Benvenuto-Letterio-Giuliani:1995-Incidenza di neoplasie
maligne in soggetti anziani ricoverati in una divisione di Geriatria - Comunicazione IX
congresso S.I.G.O. 30 /11-2/12/95.
14)Ariano, Zanasi et Al : IPERPTH Primitivo nell’anziano-Discussione di un caso
clinico.  GERIATRIA - Vol IX N.4 Lug/Ago 1997-Ed. C.E.S.I. ROMA. 
15)Ariano L., Zanasi M.D. et Al : Le cadute nell’anziano. Importanza della
prevenzione Gazzetta San.della Daunia, vol.58  n. 
16)Zanasi M.D.et al: Ospedalizzazione domiciliare in geriatria.Prime valutazioni ;
Gazzetta San.della Daunia, vol.54 n.2
17) Ariano L.,Zanasi M.D.: ” Ospitalizzazione domiciliare in Puglia. Un’occasione per
la Geriatria” Atti XVII Congresso Nazionale S.I.G.Os. pubblicato su : GERIATRIA –
Suppl. al vol XVII n.1 Gennaio / Febbraio 2005 -Ed. C.E.S.I. ROMA. 
18)Nicoletti, Zanasi et al. “ Reattività cerebrovascolare e rischio di ictus a breve
termine in pazienti con T.I.A.: studio di un protocollo. pubblicato su : GERIATRIA –
Suppl. al vol XVII n.1 Gennaio / Febbraio 2005 -Ed. C.E.S.I. ROMA.
19)Nicoletti, Zanasi et al. “ Reattività cerebrovascolare ridotta è correlata ad ischemia
cerebrale silente nei pazienti anziani?. pubblicato su : GERIATRIA – vol XVI n.6
Nov / Dic 2004 pagg.369-373 -Ed. C.E.S.I. ROMA. 
20)Grimaldi G.,Santamato A.,Lo Muzio M.P., D’Errico G., Minerva A.,Armillotta
D.,Zanasi M.d. et al : Valutazione Funzionale e fisiatrica in una popolazione di
soggetti anziani ospedalizzati:osservazione longitudinale Eur.Med.Phys 2006 ;42
(suppl. 1 to No.2):865-6.
21)Ariano L.,Calzone M.L.,Zanasi M.D. : Variazioni del MMSE in pazienti affetti da
Malattia di Alzheimer trattati con farmaci inibitori delle colinesterasi: Osservazioni
personali . pubblicato su: Geriatria 2005;XVII;3;139-144:C.E.S.I.  Roma
22)Renzullo M.,Di stefano S.Sgarro C.,D’Urso A.,Zanasi M.D. : Il metabolismo del
Calcio nell’anziano non può prescindere dalla valutazione
dell’iperparatiroidismoComunicazione sezione clinica atti 48^ CongressoNazionale
S.I.G.G. Firenze 27-31 ottobre 2003 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 

collaborazione e riviste, ecc…, ed 
ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare)
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